
  

 
 

 

 
FRIEDENSWOCHEN mobil 

KOMMUNIKATION – KONFLIKTKOMPETENZ – FRIEDENSFÄHIGKEIT – 
GEWALTPRÄVENTION - TEAMBUILDING 

 
Das Team der FRIEDENSWOCHEN kommt an Ihre Schule! Einzelne Module der Friedenswochen 
können als Workshops zur Durchführung an der Schule gebucht werden. Oftmals kann 
Unterstützung von außen helfen, das „Innen“ gemeinsam wieder wertschätzender und friedvoller 
zu gestalten.  
 
Buchbare Module: 
 

 

MODULE 
  

INHALTE 

MODUL 1 „KONFLIKT – 
Vom ICH zum DU zum 
WIR zum ICH“   

- Gemeinsamer Blick auf die Klassensituation – wie gehen wir 
miteinander um, wie kommunizieren wir? 

- Wo stehen wir – wo wollen wir hin? Und wie erreichen wir unsere Ziele? 
- Nein zu Gewalt, ja zu einem konstruktiven und kreativen Umgang mit 

Konflikten! 
- Weg von Aggression – hin zu sozialem Verhalten 
- Wertschätzende Kommunikation üben 
- Konfliktkompetenz und Konfliktfähigkeit mit sich und anderen interaktiv 

und spielerisch erleben. 

 
 

MODUL 2 „GEMEINSAM 
GEGEN GEWALT – 
Courage und soziale 
Kompetenz“ 
 

- Gemeinsamer Blick auf die Klassensituation – Wie ist das 
Gewaltpotential?  

- Gewaltprävention im Klassenzimmer: Nein zu Gewalt, ja zu einem 
wertschätzenden Miteinander! 

- Kompetent, couragiert, solidarisch und aktiv gegen Gewalt eintreten 
(Wahrnehmen – Warnen – Handeln) 

- Spezifische Formen von Gewalt wie bspw. Mobbing, Genderbasierte 
Gewalt etc. 

- Interaktive Übungen und effektive Methoden 

  

MODUL 3 „TEAM – 
Miteinander statt 
gegeneinander“ 

- Gegenseitiges Verständnis, Respekt, Toleranz entgegenbringen, 
einander gleichberechtigt ansehen und solidarisch sein. 

- Selbstwahrnehmung & Selbstüberwindung, Wir-Gefühl 
- Ziel: Teamfähigkeit der Gruppe und das Gruppengefühl nachhaltig 

stärken. 
- Interaktive, abenteuerliche und v.a. „sinnvolle“ Übungen (In-/Outdoor) 

& Reflexion 



  

 
 

 

 
Altersstufe: alle Schulstufen 

Schulart: Volks- und Mittelschule · Polytechnische Schule · Berufsschule · 
Sonderschule · Allgemeinbildende höhere Schule · Berufsbildende mittlere 
Schule · Berufsbildende höhere Schule 

Buchbar in: Wien, Niederösterreich, Burgenland, Oststeiermark 

Dauer und Umfang: 1 Workshop dauert 5 Unterrichtseinheiten (à 50 Minuten). Auf Wunsch 
können auch zwei Module an einem Tag gebucht werden und dafür bis zu 7 
Unterrichtseinheiten eingeplant werden. Wir empfehlen aus Gründen der 
Nachhaltigkeit 2 – 3 Workshops zu buchen.  

Inhalt: Die Inhalte werden analog zu den Bedürfnissen der Gruppe vor Ort 
ausgewählt. Die Auflistung möglicher Lernziele im Programm soll als 
Information dienen – jedoch müssen nicht alle Lernziele zwingend 
bearbeitet werden, wenn in der Gruppe kein Bedarf danach besteht. Die 
Entscheidung darüber liegt bei den ExpertInnen.  

Benötigtes Equipment: Flipchart mit Papier und Stiften, Beamer, Computer, Laptop, Lautsprecher, 
Klassenzimmer mit genügend Freiraum, Turnsaal, Outdoor 

Kosten: Der Preis beträgt € 15,-- pro Schüler*in für bis zu 5 und € 23,-- für bis zu 7 
Unterrichtseinheiten. 

Information & Anmeldung: Claudia Hofer 
E-Mail: hofer@ac4p.at, Tel.: 03355 2498-507 
www.friedenswochen.at 

 


